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ULKO-OHJ)ELMAT

Majvikin hartanon pelit,n.2 h
Eldmme vanhan ajan kartanon elamad mukavien joukkuepelien muodossa. Pelaamme perinteista
kRyyRkRRAGG ja pétanquea, heitdmme tikkaa ja letkua, pistdmme ihmiskirjaimet kiertoon ja naulaamme
vaaralla kadella.
Hintas 10-20 hléa € 750 +24% alv

21-40 hléa € 950 + 24% alv

41-60 hléa € 1150 + 24% alv

Ota possu ja juokse!, n. 2h
Loistava tiimitydskentelyyn perustuva joukkuekisa, jonka idea pohjautuu TV:std tuttuun "Ota rahat ja
juokse”-ohjelmaan. Tassa versiossa jokainen joukkue saa kultaakin arvokkaamman pehmolelun
sisaltavadn salkun seka kartan alueesta johon salkku pitad piilottaa. Ensin hierotaan strategiat ja
tutkitaan oman tiimin vahvuudet: Loytyyko nopeutta ja oveluutta salkun piilottamiseen ja
pokerinaamaa kuulusteluihin? Entd kenestd kuoriutuu mestari-etsiva? TehtGvand on siis piilottaa salkku
mahdollisimman hyvin muilta joukkueilta ja vuorostaan [6ytaa toisen joukkueen piilo. Etsinndissa apuna
muun muassa walkie talkie -puhelimet.
Hintas 10-20 hl6a € 750 + 24% alv

21-40 hl6a € 950 + 24% alv

41-60 hléa € 1200 + 24% alv

Mékiautojen hauneuskisat, n. 1,5 h
Tiimitydnd rakennetaan katseet kadantavan hyvannakéinen makiauto
annetuista tarvikkeista. Mitadn ei ole valmiina, vaan rakennustyo
aloitetaan nollasta. Ensin ideoidaan ja suunnitellaan, ja sitten
pistetadnkin sahat suhisemaan ja vasarat heilumaan. Loppuun auto
viel& koristellaan ryhmdansa nakaoiseksi. Seuraa tiimien vdliset autojen
kauneus- ja vauhtikisat.
Hintas 10-20 hl6a € 950 + 24% alv

21-40 hl6a € 1150 + 24% alv

41-60 hléa € 1350 + 24% alv

Frisbeegolf, n.1,5 h
Tavoitteena on padstd radan alusta loppuun mahdollisimman vahin heitoin. Pienimmaén tuloksen saanut
voittaa. Véaylan pelaaminen aloitetaan avauspaikalta eli tiilta ja se paattyy maalikoriin.
Voidaan myos jarjestad joukkuekilpailuna.
Hintas 10-20 hl6a € 600 + 24% alv
21-40 hl6Gd € 750 +24% alv



Tiimilautta, n. 1,5 h
Tiimin yhteistyotaitoja testataan nyt lautan rakentamisessa.
Annetuista tarvikkeista ja koko tiimin voimin suunnitellaan ja
rakennetaan lautta, jolla sitten taitetaan matka merkittya reittic
pitkin. Joukkue vdlitsee 'lautturinsa’ ja voittava tiimi on se, joka
ensimmaisend meloo maadaliin.
Hintas 10-20 hloa € 750 + 24% alv

21-40 hloéa € 950 + 24% alv

41-60 hléa € 1150 + 24% alv

Ohjattu $SUP-melontaretki, 1-1,5 h

SUP-melonta (Stand Up Paddling) on helppo oppia ja oivallista kokovartalon lilikuntaa. SUP laudalla
melotaan seisaaltaan suurella surffilaudalla ja naghdadn vesistd aivan uudenlaisesta ndkékulmasta.

Opi SUP melontatekniikkaa ja turvallista vesilla liikkumista, samalla nauttien Majvikin rantamaisemista.
Hintas 4-10 hléad €350 + € 35/hl6 + 10 % alv

$UP-jooga

SUP lautaa ymparoéiva vesi antaa upean liséelementin joogaan. Harjoittelu kehittad erityisesti
tasapainoa ja kehon hallintaa. Harjoituksessa syvat lihakset ja keskivartalon lihakset tydskentelevat
paljon. Rentoutuminen laudan padlla on hieno hetki kuunnella ja nauttia laineiden liplattelusta,
kesdisestd suvituulesta ja upeista luonnon Gdnista.

SUP jooga ei vaadi ennakkotaitoja joogasta eika suppailusta.

Hinta: 5-12 hléd €350 + € 35/hl6 + 10 % alv

$UP ja rentoutus, 1-1,5 h

Stand Up Paddle boarding, eli SUPpailu, on mukava ja kaikille sopiva lgji. Suppailun ehdottomiin hyviin
puoliin kuuluu luonnon, ja varsinkin vesielementin rauhoittava ja uudistava Igheisyys. Levedt lautomme
takaavat leppoisan kokemuksen myos ensikertaa lajia kokeilevalle, liscksi kokeneen ohjaajamme
opastus ja vinkit takaavat turvallisen hetken vesilla. Perustekniikan ja turvallisuusnGkokohtien jalkeen
voimme ryhmdan toiveiden mukaisesti joko kayda pienen melontalenkin, tai pysahtyd sopivan suojaisaan
paikkaan kehonhuoltohetkelle helppojen venytysten parissa. Lopuksi kaytdmme hetken ohjattuun
Mindfullness-harjoitukseen ja/tai rentoutukseen laudalla, sillad mikapa rentouttaisi paremmin kuin lepdily
laudalla veden hiljaa keinuttaessa. Ja rentoutumishetkithdn jokainen arvostaa hektisen tyoskentelyn
lomassa!

Hintas 4-12 hl6a €350 + € 35/hl6 + 10 % alv

Ohjattu merimelonta, 2 h

Kaymme lapi tarkedt melontatekniikkaan ja turvallisuuteen liittyvat
asiat ja [dhdemme vesillle nauttimaan Majvikin upeasta
IGhisaaristosta. Retken pituus/vauhti ryhman taidon ja kunnan
mukaisesti.

Hinta: 5-35hl6a €350 + € 40/hl6 +10% alv

Tiimirata, n. 2h
Tiimiradan tehtavat tapahtuvat maan pinnalla ja vaativat kaikki tiimity6ta. Esimerkkeja tehtavista
ovat miinakenttd (nimensé mukaisesti saavutaan miinakentdalle, joka yhtendisend joukkueena pitad
ylittaa ilman ettd pamahtaa...), tornin rakennus (erindkéisistd puupalikoista rakennetaan
toteemipaalun ndkoéinen torni seuraamalla puupalikoihin tehtyja merkint6jd), solmu, pallomato jne...
Tehtavat ovat hauskoja ja sopivat kaikenikaisille.
Hintas 10-20 hléa € 650 +24% alv

21-40 hloa € 950 + 24% alv

41-60 hléa € 1150 + 24% alv



Kikha ja Konsti, n.2 h
Tehtavat ovat ovelia ja vaativat aivotydskentelyn lisaksi hyvad ryhmatyoéskentelya sekad huumoria.
Kikka- ja konstipelin voi jarjestad joko Rilpailuna tai tiimityond. Ideana on joukkueen yhteisen
paattelykyvyn avulla ratkaista vetdjdn antamat tehtdvat. Tehtavia ovat esimerkiksi rakentaa
annetuista paloista kuvio, ratkaista solmun arvoitus ja saada hirsityd valmiiksi. Vetgjat antavat vinkkeja
tarpeen mukaan.
Hintas 10-20 hloa € 650 +24% alv

21-40 hléa € 950 + 24% alv

41-60 hléa € 1150 + 24% alv

Majvikin eréiniksit, n.1,5-2 h
Maijvikin eraniksit on hauska ja leikkimielinen erataitokisa, joka sopii kaikille normaalikuntoisille ja
ergtaidoista innostuneille. Ohjelmassa mm. tulenteko, kasvien, marjojen ja sienten tunnistaominen,
pelastussolmut, Iadakkeet luonnosta, jalanjdljet ja puun korkeuden mittaaminen. Hyvi& eréinikseja
arkeen!
Hintas 10-20 hl6a € 650 +24% alv

21-40 hléa € 950 + 24% alv

41-60 hléa € 1150 + 24% alv

S$aariston salakuljetusseikkailu, n.2 h
Kieltolain aikana seudun taitavat salakuljettajat piilottivat pirtulastinsa oveliin paikkoihin. He tunsivat
Majvikin ympdristén kuin omat taskunsa. Nyt tehtdvdnamme on seurata salakuljettajien jalanjalkic
tehtavia ratkoen ja katkoja etsien. Ulkona on hamara ja seudun taitavat salakuljettajat ovat tuoneet
pirtulastinsa rantaan. TehtGvdnédmme on l16ytaa pirtulasti ja keksia keinot, miten pirtu saadaan turvaan,
ennen kuin poliisi saapuu paikalle. Kuka saa pelastettua eniten pirtua ja kuka ratkoo parhaiten
salakuljetusaiheiset pahkinat? Léydatké hauen, juotko omasta lastistasi.
Hintas 10-20 hléa € 650 +24% alv

21-40 hléa € 950 + 24% alv

41-60 hléa € 1150 + 24% alv

Amazing Race, 2 h
Ryhma jaetaan pienempiin joukkueisiin ja jokaiselle joukkueelle annetaan
kartta. Kartan ja muiden vihjeiden avulla I6ytyy ensimmainen rasti, jossa
odottaa mielenkiintoinen, koko ryhman yhdessa ratkottava tehtava. Kun
tehtGua on onnistuneesti suoritettu, saadaan uudet vihjeet, joilla I6ytyy
seuraavat rastit ja uudet tehtauét. Vihjeiden ja tehtévien avulla ja ryhmén
sisGisia suunnistus- ja taktikointitaitoja hyédyntamalla joukkueet saapuvat
maaliin.
Hintas 10-20 hl6a € 800 +24% alv

21-40 hl6a € 1000 + 24% alv

41-60 hléa € 1200 + 24% alv

Jousiammunta, n.1-2 h
Virita tarkkaavaisuutesi aarimmilleen, pidata hengitysta keskittyneesti ja tunne nuolen suhahtavan
korvan vieresta kohti maalitaulua. YilGta itsesi positiivisesti ja opi hallitsemaan hermosi. Jousiammunta
on innostavaa ja rentouttavaa ulkona olemista. Se on tekniikkalqji, jossa ensikertalainenkin kokee
onnistumisen riemua. Kaytdmme tavallisia klassisen tyylin jousia ilman apuvdlineitd (kuten tahtaintd ja
stabilisaattoria) ja ammumme kohti numeroituja maalitauluja. Leikkimielisessa Rilpailuhengessc
jarjestettava jousiammunta sopii Raikille, ikGdn ja sukupuoleen katsomatta!
Hintas 10-20 hl6a € 750 + 24% alv

21-40 hl6G € 950 +24% alv



Ohjattu pyérérethi, 2 h

Pyoéraretket tehdadn laadukkailla hybridipyérilla Kirkkonummen kauniissa
maisemissa. Retken vetdjallé on hyva paikallistuntemus ja osaa kertoa kohteiden
mielenkiintoisesta historiasta. Liikunnan lisdksi retki tarjoaas siis myds kulttuurillista
antia. Retkeen voi yhdistad vierailun Hvittréskin museolla (sisaGnpddsy
liséhintaan) tai patikointia Hvittraskin puistossa ja kulttuurimaisemissa.

Hintas 5-30 hléa € 350 + € 35/hl6 +10% alv

Luontoliikunta, 1 h

Luontoliikunnalla on tutkittu olevan paljon mydnteisia vaikutuksia, kuten
ahdistuksen ja stressitason laskeminen, luovuuden lisédntyminen, nukahtamisen
helpottuminen ja unen laadun paraneminen. Luonnossa lilikkuminen kehittad tuki
-ja tasapainoelinten toimintaa ja polttaa enemman kaloreita kuin vastaava
liikkuminen tasaisella alustalla. Luonnossa huomio Riinnittyy paljon muuhunkin kuin itse suoritukseen ja
siksi lilkkuminen koetaankin vdhemman rasittavana kuin sisdtiloissa tapahtuva liilkunta.

Sopivin vdlein ja reitin varrelle osuvien sattumien mukaan teemme lihas- ja venytysliikkeita.

Hintas max 25 hléa € 500 +10 % alv

Laskeudu luonnon &éireent1 h

Lyhytkin vierailu luonnossa tai pienellakin luontoalueella palauttaa stressista, tukee
immuunijdrjestelmadmme, sekd nostaa mielialaa. Luonnossa oleilun vaikutuksia tehostamme eri aisteja
herdatellen, hengitellen, ja Rayttden apuna lyhyitd Iasndoloharjoituksia jotka helpottavat laskeutumista
luonnon rauhoittavaan syliin. Saavutettuamme tyynemmdan mielentilan on helpompaa sallia itselleen
laskeutuminen syvempdaadn, suorittamisesta vapaaseen, luonnolliseen olemisen tilaan. Sopii kaiken
kuntoisille, ja eri ikdisille osallistuijille.

Hinta: 6-25 hléd 500€ + 10 % alv

Luontorethit h

Meidan kaikkien alkuperdinen koti, luonto, on taynna tarinoita ja tietoa sille, joka osaa merkkeja lukea.
Kasvit ja niiden kRayttétarkoitukset ovat vahvasti olleet IGsné ravintona seka ladkkeend arkipdivdisten
vaivojen hoidossa Iapi historiamme, ja elgimet jattavat jalkensa lIahiluontoon vaikka itse kulkijaa emme
ndkisikadn, tai kuulisikaan. Retkella tutustumme vuodenajanmukaisiin tarinoihin ja tietoihin sen
mukaan mitd luonto meille tarjoaa. Kuljemme rauhalliseen tahtiin mutta saatamme liilkkua hiukan
myos polkujen ulkopuolella tai epatasaisessa maastossa.

Hinta: 6-25 hléd 500€ + 10 % alv

Tasapainoa luonnosta 1 h

Luonnossa oleilu ja liikkuminen ovat yksi tehokkaimpia tapoja katkaista stressikierre ja padsta
palautumisen tilaan. Kaikille meille rauhoittuminen ei kuitenkaan tule itsestéicin, tai ole edes
marginaalisesti helppoa. Silloin avuksi voi tulla rauhoittava ja keskittdva tekeminen. Kun annamme
mielelle jonkin leppoisan teht&udn, on yksinkertaisesti helpompi padstad irti oravanpydrdn loputtomasta
tehtavdlistasta ja vahitellen laskea kierroksia kohti palautumisen ja tasapainon tilaa. Kaytadmme apuna
mm. helppoja tasapainoiluja, lempeda liikettd, luontotaidetta seké lasndoloharjoituksia. Sopii kaiken
kuntoisille, ja eri ikdisille osallistujille.

Hinta: 6-25 hl6d 500€ + 10 % alv



ULOS TAI SISALLE

Suurmestari, 1-1,5h
Joukkueet suorittavat erikoisiakin tehtavia Suurmestarin ohjeiden mukaan raikkaassa ulkoilmassa.
Tehtavan parhaiten, joutuisinten ja Suurmestarin ohjeistusta tarkimmin noudattanut joukkue haalii
tehtdvasta eniten pisteitd, ja kokonaiskilpailun voittaa eniten pisteitd kerannyt joukkue. Tehtavét
suoritetaan joko joukkueena tai valiten joukkueesta sopivin suorittaja, mutta tassa pelissé voittoon
tarvitaan koko tiimin nokkeluutta, pelisiimaa ja heittaytymistd.
Hintas 10-20 hléa € 650 + 24 % alv

21-40 hl6a € 950 +24 % alv

41-60 hléa € 1250 + 24 % alv

Haushkat tiimileikit, n. 1-1,5h
Tiimileikit on suunniteltu niin etta kaikilla on hauskaa yhdessa eiké kukaan joudu yksin muiden eteen
'nolaamaan itseddn’. Tehtavat vaativat totta kai kaikki huumorintajua seka vahasen kekselidisyytta ja
hitusen notkeutta... mutta soveltuvat ilman muuta kaiken ikdisille ja kokoisille. Leikit ovat
"Ihmiskirjaimet Rierratykseen”, "Teema-pantomiimi”, "Faktat jarjestykseen”, "Kehonosamagneetit” ja
"Satelliittiyhteyden luominen”.
Hintas 10-20 hl6a € 650 + 24% alv

21-40 hléa € 950 + 24% alv

41-60 hlod € 1150 + 24% alv + mahdollinen tilavuokra (Majvik veloittaa)

Arvot ja visiot huvina, n. 1,5-2 h
Ryhmda jaetaan joukkueisiin ja tehtévand on luoda yrityksen arvoihin ja visioihin perustuva
valokuvaesitys. Ryhmdan tulee luoda tehtévdnannon mukaisia teoksia ja ikuistaa ne digikameralla.
Kaikki valokuvauskohteet suunnitellaan ja kootaan yhdessa sisallyttden ohjaajon madrittdmia esineita
ja muuta teemaan sopivaa rekvisiittaa. Lopussa joukkueet esittelevat omat kuvaesityksensa muille.
Hintas 10 - 20 hl6a € 650 + 24 % alv

21 - 40 hl6a € 950 +24 % alv

41 - 60 hléa € 1150 + 24 % alv + mahdollinen tilavuokra (Majvik veloittaa)

Taiteilijat kilpasilla,n.2 h
Vietd hetki kuuluisana taiteilijana ja padsta luovuutesi valloilleen!
Jokainen ryhma valitsee itselleen taiteilijan. N&in madaraytyy myos taiteen tyyli, jota soveltaen ryhma luo
uusia taideteoksia. Teema voi olla vapaa tai etukdteen sovittu. Pidetadn taidendayttely, jossa taulut
arvioidaan, ja loppuun taiteilijoille annetaan vielad mahdollisuus kikkakonstein nostaa taulujensa arvoa
peliluolassa.
Hintas 10 - 20 hl6a € 650 + 24 % alv

21 - 40 hl6a € 950 +24 % alv

41 - 60 hloa € 1150 + 24 % alv + mahdollinen tilavuokra (Majvik veloittaa)

Qigong ja liikkuvuus, ulkona nurmikolla tai sisalld, 1 h

Qigong on Kiinassa, yli 2000 vuotta sitten kehitetty lilkuntamuoto jonka alkuperdinen tarkoitus oli
ennaltaehkdistd sairauksia. Henkisen keskittymisen, helppojen liikkeiden ja hengittamisen avulla
annamme vauhtia kehon energiavirralle ja poistamme seka ennaltaehkéisemme haitallisia
energiatukoksia. Tunnin aikana teemme myos liikkeita jotka parantavat ja yllapitévét kehon
lilkkuvuutta. Osaan liilkkeistd inspiraatiota on ammennettu joogasta ja pilateksesta. Tunti sopii kaikille.

Hintas max 50 hléa € 500 +10 % alv + mahdollinen tilavuokra (Majvik veloittaa)

Keho & Mieli, 1h

Kehoa huoltava tunti jossa tehdadn lilikkuvuutta seka kehonhallintaa parantavia harjoitteita.
Harjoitteet auttavat vahentdmadn lilkunnasta ja istumatyosta aiheutuvia lihaskireyksid. Tunnin lopussa
on ihana rentoutus. Tunti soveltuu kaiken kuntoisille.

Hintas max 25 hléa € 500 +10 % alv + mahdollinen tilavuokra (Majvik veloittaa)



Joogan alkeet, 1-1,5 h
Lemped johdatus joogan pariin.
Hintas max 25 hléa € 500 +10 % alv + mahdollinen tilavuokra (Majvik veloittaa)

S$easonal jooga, 1-1,5 h
Vuodenaikojen mukaan eldva jooga.
Hintas max 25 hléa € 500 + 10 % alv + mahdollinen tilavuokra (Majvik veloittaa)

SISAOHJELMAT

Murhamysteeri, n.1-1,5 h

Tapahtumat sijoittuvat 1940-luvun Suomeen, Porkkalan
parenteesi -alueelle. Eldmme sodan jalkeista aikaa ja niin sanottu
Porkkalan alue on vuokrattu Neuvostoliitolle. Korkea-arvoisen
majurin illanistujaisissa tapahtuu mystinen kuolema. Onko kyseessa
murha vai luonnollinen kuolema? Se jaa teidén
ratkaistavaksenne... Tehtdvénne on henkildprofiilien ja
todistajalausuntojen perusteella ryhmittdin selvittad mysteeri.
Tutkimusten edetessa ilmenee uusia todisteita.

Murhamysteerid suositellaan tunnelman takia jarjestettavaksi ilta-aikaan, kun ulkona on pimea.

Hinta: 10 - 60 hl6G € 650 +24 % alv + tilavuokra (Majvik veloittaa)
Poytiépeliturnaus

Pelataan ikinuoria poytapeleja jalkapalloa, biljardia, ilmakiekkoa, mini-pingistd... kenties myds tammea
ja backgammonia. Virkistd vanhoja taitojasi tai kehitd uusia.
Hintas 10 - 20 hl6a € 650 + 24 % alv

21 - 40 hléa € 850 + 24 % alv

41 - 60 hloa € 1050 +24 % alv + mahdollinen tilavuokra (Majvik veloittaa)

Kymppitonni, n.1-1,5 h

VYli 25 vuotta sitten Kymppitonni ndhtiin ensimmaista kertaa televisiossa Riitta VaisGsen luotsaamana.
Nyt peli pelataan joukkuekilpailuna. Keksitadn ovelat vihjeet sanoihin. Eniten chippeja kerdnnyt
joukkue voittaa.

Hintas 10 - 40 hléa € 650 + 24 % alv + tilavuokra (Majvik veloittaa)

Bingo, n.1h

Bingo on onnenpeli, joka kehitettiin Italiassa 1530-luvulla. Jokainen pelaaja saa oman pelikortin, johon
merkitaan arvotut numerot. Kun onni suosii ja pelaaja saa vaaka-, pysty- tai kulmasta kulmaan -rivin
han huutaa Bingo!

Palkinnoista voi sopia erikseen.

Hintas 10 - 60 hl6G € 650 + 24 % alv + tilavuokra (Majvik veloittaa)

Vesiliikunta, 45 min.
Vaihtelevaa ja monipuolista vesiliikuntaa musiikin tahdissa.
Hintas max 10 hléa € 500 +10 % alv + tilavuokra (Majvik veloittaa)



Venyttelyé saunan ldmméssé, 30-45 min.
Sauna on hyva paikka venytelld. Saunan lemped ladmpo Iammittad lihasta ja helpottaa venytysta.
Hintas max 10 hléa € 500 +10 % alv + tilavuokra (Majvik veloittaa)

Opi hemmottelemaan jalkojasi kotimaisilla yrteilld, 1-1,5 h
Yrttiteeta siemaillen Rdymme IGpi luonnon ja kasvien hyvinvointia tukevia
ominaisuuksia niin suomalaisen perinteen kuin kiinalaisen IGdketieteen
ndkékulmasta. Teehetken jalkeen teemme itsellemme valinnan mukaan
joko rentouttavan tai piristadvadn jalkakylvyn ja valmistamme ravitsevan
jalkavoiteen. Jalkakylvyn aikana on hyva laittaa kannykat Géanettomadlle ja
unohtaa pdivan Riireet. Hyvdn olon ohjelman viimeistelee ohjattu rentoutus
samalla kun annamme jalkavoiteen rauhassa imeytya ihoon.

Hintas 5-20 hl6a € 330 + € 22 /hl6 + 24 % alv + tilavuokra (Majvik
veloittaa)

Tuolijooga, 1 h

Tuolijooga on helppo lilikuntamuoto, joka sopii hyvin kesken tydpdivan tai kokouksen yhteyteen.
Liikkeet toteutetaan tuolilla istuen eika vaatteita tarvitse vaihtaa. Se on myds erinomainen
lilkuntamuoto polvivaivaisille ja vahan liikkuville.

Hintas max 50 hléa € 500 + 10 % alv + tilavuokra (Majvik veloittaa)

Aromaterapeuttinen jooga, 1-1,5 h
Luonnon eteerisilla 6ljyilla tuomme joogaan hyvad tekevia vaikutuksia.
Hintas max 25 hléd € 500 + 10 % alv + tilavuokra (Majvik veloittaa)
$jundbyn jécteld Tasting, 1 h
Jaatelétastingissd maistellaan maukkaudestaan tunnettuja, IGhituotettuja Sjundbyn jaateldita.
Makuelementtien arvioinnin lomassa osallistujat kuulevat Sjundbyn jaateldn historiasta ja
valmistuksesta. Kaikki jaatelomaut ovat laktoosittomia ja raparperia lukuun ottamatta myods taysin
lisGiaineettomia.
Hintas € 25/hl6 + 24 % alv (minimilaskutus € 350 + 24 % alv)

+ mahdollinen tilavuokra (Majvik veloittaa)

Ohjelmien suunnittelu & toteutus:
www.seaction.com, info@seaction.com, puh. (09) 256 4040

actien



