MAJVIK
Ohjelmat 2017

(Hinnasto voimassa 30.4.2018 asti.)

ULKO-OHJELMAT

Majvikin kartanon pelit,n. 2 h
Elamme vanhan ajan kartanon elaméaa mukavien joukkuepelien muodossa. Pelaamme perinteista kyykkaa
ja pétangquea, heitamme tikkaa ja letkua, pistamme ihmiskirjaimet kiertoon ja naulaamme vaaralla kadella.
Hinta: 10-20 hi6a €600 + 24% alv

21-40 hi6d €800 + 24% alv

41-60 hlba € 1000 + 24% alv

Ota possu ja juokse!, n. 2h
Loistava tiimityoskentelyyn perustuva joukkuekisa, jonka idea pohjautuu TV:sta tuttuun "Ota rahat ja
juokse”-ohjelmaan. Tassa versiossa jokainen joukkue saa kultaakin arvokkaamman pehmolelun sisaltavan
salkun seka kartan alueesta johon salkku pitd& piilottaa. Ensin hierotaan strategiat ja tutkitaan oman tiimin
vahvuudet: LOytyykd nopeutta ja oveluutta salkun piilottamiseen ja pokerinaamaa kuulusteluihin? Enta
kenesta kuoriutuu mestari-etsiva? Tehtavana on siis piilottaa salkku mahdollisimman hyvin muilta
joukkueilta ja vuorostaan l6ytaa toisen joukkueen piilo. Etsinndissa apuna muun muassa walkie talkie -
puhelimet.
Hinta: 10-20 hibd €750 + 24% alv

21-40 hlba €950 + 24% alv

41-60 hlod € 1150 + 24% alv

Makiautojen kauneuskisat, n. 1,5 h
Tiimitydna rakennetaan katseet kaantavan hyvannakoinen mékiauto annetuista tarvikkeista. Mitdén ei ole
valmiina, vaan rakennusty0 aloitetaan nollasta. Ensin ideoidaan ja suunnitellaan, ja sitten pistetaankin
sahat suhisemaan ja vasarat heilumaan. Loppuun auto vield koristellaan ryhmansa nékoiseksi. Seuraa
tiimien valiset autojen kauneus- ja vauhtikisat.
Hinta: 10-20 hibd € 750 + 24% alv

21-40 hlba €950 + 24% alv

41-60 hlbd € 1150 + 24% alv

Tiimilautta, n. 1,5 h
Tiimin yhteistyo6taitoja testataan nyt lautan rakentamisessa. Annetuista tarvikkeista ja koko tiimin voimin
suunnitellaan ja rakennetaan lautta, jolla sitten taitetaan matka merkittya reittia pitkin. Joukkue valitsee
‘lautturinsa’ ja voittava tiimi on se, joka ensimmaisena meloo maaliin.
Hinta: 10-20 hiba € 600 + 24% alv

21-40 hi6d €800 + 24% alv

41-60 hldd € 1000 + 24% alv

Suurin pudottaja, n. 2 h
Tv:sta tutussa ohjelmassa osallistujien tavoitteena on pudottaa omaa painoa. Téassa pelissa joukkueiden
tavoitteena on paasta heille annetusta lisdpainosta eroon ratkomalla ja suorittamalla tehtavat oikein.
Tehtavina esimerkiksi Majvikin salainen kieli, koreografia, tasapainoilu, kestavyys, terveyteen ja liikuntaan
liittyvia kysymyksia, liikuntasuorituksia ja ongelmanratkaisua. Kun kaikki tehtavat on suoritettu, joukkueiden
painot punnitaan ja voittajajoukkueelle annetaan iso suosionosoitus tai mahtavat palkinnot.
Hinta: 10-20 hi6d €600 + 24% alv

21-40 hioad € 800 + 24% alv

41-60 hida € 1000 + 24% alv (Palkinnoista sovittava erikseen.)



Porkala Stoj!, n. 1,5-2 h
Porkkalan alueen lahihistoriaa hauskalla tavalla. Ryhmaé jaetaan joukkueisiin ja tehtavien ratkominen alkaa.
Rakennetaan auto, jolla saadaan evakuoitua ihmiset ja tavarat pois vuokra-alueelta. Seuraavaksi
hierotaankin jo rajalla kauppaa neuvostosotilaiden kanssa. Paluumuutossa ylitetaan miinakentta, varoen
ettei Porkkalan tauti paase iskemaan, ja sitten seuraa alueen jalleenrakentaminen. Lopussa joukkueille
annetaan historiatietoa vuokra-ajan eri vaiheista, jonka perusteella kootaan upea teatteriesitys.
Hinta: 10-20 hi6a €600 + 24% alv

21-40 hl6d €800 + 24% alv

41-60 hiba € 1000 + 24% alv

Frisbeegolf,n. 1,5h
Tavoitteena on paasta radan alusta loppuun mahdollisimman vahin heitoin. Pienimman tuloksen saanut
voittaa. Vaylan pelaaminen aloitetaan avauspaikalta eli tiilté ja se paattyy maalikoriin.
Voidaan myos jarjestaa joukkuekilpailuna.
Hinta: 10-20 hlbd €550 + 24% alv
21-40 hibd €700 + 24% alv

Ohjattu merimelonta, 2 h

Vieta virkistava ulkoilupdivd meloen tai paata kokouspaivan ohjelma rentouttavalla melontaretkella.
Suunnittelemme ohjelmat ryhméan osaamis- ja kokemustason mukaan ja aloitamme retken aina kaymalla
lapi kaikki tarkeat melontatekniikkaan ja turvallisuuteen liittyvat asiat.

Hinta: 5-35hl6d € 300 + € 50/hl6 + 10% alv

Ohjattu SUP-melontaretki, 1-1,5 h

SUP-melonta (Stand Up Paddling) on helppo oppia ja oivallista kokovartalon likuntaa. SUP laudalla
melotaan seisaaltaan suurella surffilaudalla ja nahdaan vesisto aivan uudenlaisesta nakdkulmasta.
Opi SUP melontatekniikkaa ja turvallista vesilla liikkumista, samalla nauttien Majvikin rantamaisemista.
Hinta: 4-10 hlda € 300 + € 50/hl6 + 10 % alv

Ohjattu pyoraretki, 2 h

Pyoraretket tehdaan laadukkailla hybridipydrilla Kirkkonummen kauniissa maisemissa. Retken vetgjalla on
hyva paikallistuntemus ja osaa kertoa kohteiden mielenkiintoisesta historiasta. Liikunnan liséksi retki
tarjoaa siis myos kulttuurillista antia. Retkeen voi yhdistaa vierailun Hvittraskin museolla (sisdanpaasy
lisahintaan) tai patikointia Hvittraskin puistossa ja kulttuurimaisemissa.

Hinta: 5-30hloa € 300 + € 35/hl6 + 10% alv

Tiimirata, n. 2h
Tiimiradan tehtavat tapahtuvat maan pinnalla ja vaativat kaikki tiimityota. Esimerkkeja tehtavista ovat
miinakenttd (nimensé mukaisesti saavutaan miinakentélle, joka yhtendisena joukkueena pitaa ylittaa ilman
ettd pamahtaa...), tornin rakennus (erindkdisista puupalikoista rakennetaan toteemipaalun nakdinen torni
seuraamalla puupalikoihin tehtyja merkintdja), solmu, pallomato jne... Tehtavéat ovat hauskoja ja sopivat
kaikenikaisille.
Hinta: 10-20 hi6a €600 + 24% alv

21-40 hi6d €800 + 24% alv

41-60 hldd € 1000 + 24% alv

Kikka ja Konsti,n. 2 h
Tehtavat ovat ovelia ja vaativat aivotytskentelyn lisdksi hyvaa ryhmatyoskentelyd sekd huumoria.
Kikka- ja konstipelin voi jarjestaa joko kilpailuna tai tiimityona. Ideana on joukkueen yhteisen paattelykyvyn
avulla ratkaista vetajan antamat tehtéavat. Tehtévia ovat esimerkiksi rakentaa annetuista paloista kuvio,
ratkaista solmun arvoitus ja saada hirsityd valmiiksi. Vetajat antavat vinkkeja tarpeen mukaan.
Hinta: 10-20 hi6a €600 + 24% alv

21-40 hl6d €800 + 24% alv

41-60 hldd € 1000 + 24% alv



Majvikin eraniksit, n. 1,5-2 h
Majvikin eréniksit on hauska ja leikkimielinen erataitokisa, joka sopii kaikille normaalikuntoisille ja
erataidoista innostuneille. Ohjelmassa mm. tulenteko ja oman teen keittdminen, kasvien, marjojen ja
sienten tunnistaminen, pelastussolmut, laékkeet luonnosta ja puun korkeuden mittaaminen. Hyvia
eranikseja arkeen!
Hinta: 10-20 hidd € 600 + 24% alv

21-40 hléd €800 + 24% alv

41-60 hlbd € 1000 + 24% alv

Saariston salakuljetusseikkailu, n. 2 h
Kieltolain aikana seudun taitavat salakuljettajat piilottivat pirtulastinsa oveliin paikkoihin. He tunsivat
Majvikin ymparistdn kuin omat taskunsa. Nyt tehtdvanamme on seurata salakuljettajien jalanjalkia tehtavia
ratkoen ja katkoja etsien. Ulkona on hamaré ja seudun taitavat salakuljettajat ovat tuoneet pirtulastinsa
rantaan. Tehtdvandmme on l6ytaa pirtulasti ja keksi& keinot, miten pirtu saadaan turvaan, ennen kuin poliisi
saapuu paikalle. Kuka saa pelastettua eniten pirtua ja kuka ratkoo parhaiten salakuljetusaiheiset pahkinat?
Loydatkd hauen, juotko omasta lastistasi.
Hinta: 10-20 hi6a €600 + 24% alv

21-40 hl6d €800 + 24% alv

41-60 hl6d € 1000 + 24% alv

Pihapelit,n. 1-2 h
Mukavaa yhdesséoloa perinteisten pihapelien parissa:
o Molkky — heittopeli Paijat-Hameesta, joka sopii kaiken ikéisille ja -kuntoisille. Menestykseen tarvitaan
vain yksinkertaiset valineet ja sopivassa suhteessa taitoa ja onnea.
o Kyykka - vuosisatoja vanha karjalainen peli.
¢ Kubb — vanha Gotlantilainen peli, joka syntyi siihen aikaan, kun joka pihalla oli halkokasa. Valittiin vain
sopiva maara sopivan kokoisia halkoja, ja siind se Kubb-peli olikin.
e Pétanque - Ranskasta lahtoisin oleva urheilulaji, jota pelataan metallikuulilla. Kuulia yritetdan heittaa
mahdollisimman l&helle aiemmin maahan heitettyd puupalloa.
Hinta: 10-20 hldd €600 + 24% alv
21-40 hi6d €800 + 24% alv
41-60 hl6d € 1000 + 24% alv

Amazing Race, 2h
Ryhma jaetaan pienempiin joukkueisiin ja jokaiselle joukkueelle annetaan kartta. Kartan ja muiden
vihjeiden avulla 16ytyy ensimmainen rasti, jossa odottaa mielenkiintoinen, koko ryhman yhdessa ratkottava
tehtava. Kun tehtava on onnistuneesti suoritettu, saadaan uudet vihjeet, joilla 16ytyy seuraavat rastit ja
uudet tehtavat. Vihjeiden ja tehtavien avulla ja ryhman siséisia suunnistus- ja taktikointitaitoja
hyodyntamalla joukkueet saapuvat maaliin.
Hinta: 10-20 hibd €750 + 24% alv

21-40 hlbd €950 + 24% alv

41-60 hloda € 1150 + 24% alv

Jousiammunta, n. 1-2 h
Viritd tarkkaavaisuutesi aarimmilleen, pidata hengitysta keskittyneesti ja tunne nuolen suhahtavan korvan
vieresta kohti maalitaulua. Yllata itsesi positiivisesti ja opi hallitsemaan hermosi. Jousiammunta on
innostavaa ja rentouttavaa ulkona olemista. Se on tekniikkalaji, jossa ensikertalainenkin kokee
onnistumisen riemua. Kaytdmme tavallisia klassisen tyylin jousia ilman apuvélineita (kuten tahtainta ja
stabilisaattoria) ja ammumme kohti numeroituja maalitauluja. Leikkimielisessa kilpailuhengessa
jarjestettava jousiammunta sopii kaikille, ikdan ja sukupuoleen katsomattal!
Hinta: 10-20 hiod €700 + 24% alv

21-40 hibd €900 + 24% alv

Luontoliikunta, 1 h

Luontoliikunnalla on tutkittu olevan paljon myonteisia vaikutuksia, kuten ahdistuksen ja stressitason
laskeminen, luovuuden lisd&ntyminen, nukahtamisen helpottuminen ja unen laadun paraneminen.
Luonnossa liikkuminen kehittéda tuki -ja tasapainoelinten toimintaa ja polttaa enemman kaloreita kuin
vastaava liikkuminen tasaisella alustalla. Luonnossa huomio kiinnittyy paljon muuhunkin kuin itse
suoritukseen ja siksi likkuminen koetaankin vahemman rasittavana kuin sisétiloissa tapahtuva liikunta.
Sopivin valein ja reitin varrelle osuvien sattumien mukaan teemme lihas- ja venytysliikkeita.

Hinta: max 25 hléd € 500 + 10 % alv



ULOS TAI SISALLE

Hauskat tiimileikit, n. 1-1,5h

Tiimileikit on suunniteltu niin etta kaikilla on hauskaa yhdessa eika kukaan joudu yksin muiden eteen
‘'nolaamaan itsedan’. Tehtavat vaativat totta kai kaikki huumorintajua seka vahasen kekselidisyytta ja
hitusen notkeutta... mutta soveltuvat ilman muuta kaiken ikaisille ja kokoisille. Leikit ovat "lhmiskirjaimet

kierratykseen”, "Teema-pantomiimi”, "Faktat jarjestykseen”, "Kehonosamagneetit’ ja "Satelliittiyhteyden

luominen”.
Hinta: 10-20 hidd €600 + 24% alv
21-40 hibd €800 + 24% alv
41-60 hldd € 1000 + 24% alv (Mahdolliset tilavuokrat eivét sisélly hintoihin.)

Arvot ja visiot kuvina, n. 1,5-2 h
Ryhma jaetaan joukkueisiin ja tehtdvana on luoda yrityksen arvoihin ja visioihin perustuva valokuvaesitys.
Ryhman tulee luoda tehtavanannon mukaisia teoksia ja ikuistaa ne digikameralla. Kaikki valokuvauskohteet
suunnitellaan ja kootaan yhdessa sisallyttden ohjaajan maarittamia esineitéd ja muuta teemaan sopivaa
rekvisiittaa. Lopussa joukkueet esittelevat omat kuvaesityksensa muille.
Hinta: 10-20 hldd €600 + 24 % alv

21-40hl6a €800+ 24 % alv

41 - 60 hlba € 1000 + 24 % alv (Mahdolliset tilavuokrat eivat sisally hintoihin.)

Taiteilijat kilpasilla, n. 2 h

Vieta hetki kuuluisana taiteilijana ja paasta luovuutesi valloilleen!

Jokainen ryhma valitsee itselleen taiteilijan. Nain maaraytyy myos taiteen tyyli, jota soveltaen ryhma luo
uusia taideteoksia. Teema voi olla vapaa tai etukateen sovittu. Pidetadn taidenayttely, jossa taulut
arvioidaan, ja loppuun taiteilijoille annetaan viel& mahdollisuus kikkakonstein nostaa taulujensa arvoa

peliluolassa.
Hinta: 10-20 hldd €600 + 24 % alv
21-40hl6a €800+ 24 % alv
41 - 60 hlod € 1000 + 24 % alv (Mahdolliset tilavuokrat eivat sisally hintoihin.)

Kello kay - pelaako muisti, toimiiko viestintd?, n. 1-1,5 h
Tassa ohjelmassa testaamme muun muassa miten hyvin — tai huonosti - viesti saavuttaa kohteensa
madrdajassa. Ja miten kay, jos muisti patkii ja viesti muuttaakin muotoaan matkalla? Tehtavat suoritetaan
tiimeittain, huumorimielelld ja jokaisen panos on tarkea. Tehtavat ovat Muistipeliviestintd, Sisustustavarat
jarjestykseen, Pallomato ja Sanapeli Twist.
Hinta: 10-20 hldd €600 + 24 % alv

21-40hl6d €800+ 24 % alv

41 - 60 hlbd € 1000 + 24 % alv (Mahdolliset tilavuokrat eivat sisally hintoihin.)

Fashion luomus, n. 1-1,5 h
Joukkueille annetaan askarteluvélineet, joista luovat omannékdisensa luomukset. Luomuksen
inspiraationa/teemana on joukkueen tarkeina pitamat arvot. Niista pitaa siis ensin sopia.
Taiteellinen lopputulos esitetadn muille joukkueille joko tehtavan yhteydessa tai vaikkapa muotindytoksena
illallisella. Jokainen ryhma valitsee joukostaan 'mallin’ jolle luomus puetaan seka naytoksen juontajan joka
kiehtovalla tavalla kertoo tyon eri vaiheista ja miten tarkeat arvot nakyvat luomuksessa.
Hinta: 10-20 hldd €600 + 24 % alv

21-40hl6d €800 + 24 % alv

41 - 60 hlod € 1000 + 24 % alv (Mahdolliset tilavuokrat eivat sisally hintoihin.)

Qigong ja liikkuvuus, ulkona nurmikolla tai sisalla, 1 h

Qigong on Kiinassa, yli 2000 vuotta sitten kehitetty liikuntamuoto jonka alkuperainen tarkoitus oli
ennaltaehkaista sairauksia. Henkisen keskittymisen, helppojen liikkeiden ja hengittamisen avulla annamme
vauhtia kehon energiavirralle ja poistamme sekéa ennaltaechkdisemme haitallisia energiatukoksia. Tunnin
aikana teemme myos liikkeité jotka parantavat ja yllapitavat kehon liikkuvuutta. Osaan liikkeista
inspiraatiota on ammennettu joogasta ja pilateksesta. Tunti sopii kaikille.

Hinta: max 50 hlda € 500 + 10 % alv (Mahdolliset tilavuokrat eivat sisally hintoihin.)



SISAOHJELMAT

Musavisa, n. 1-1,5 h

Hauska ja mukaansatempaava musiikkivisailu. Musiikin osaamista testataan eri menetelmin:
musiikkinaytteiden tunnistusta, kappaleen tunnistusta laulutekstiin perustuvan pantomiimin avulla,
musiikkitriviaa kuten kappaleen esittaja/alkuperéisesittgja tai kappaleeseen liittyva tarkea tapahtuma, laulun
jatkamista ryhmékuorona jne... Sopii hienosti henkildstopaivien iltakevennykseksi tai pikkujoulujuhlien

yhteiseksi ohjelmaksi.
Hinta: 10-40 hlé €850 + 24 % alv (Mahdolliset tilavuokrat eivat sisally hintoihin.)

Kymppitonni, n. 1-1,5h

Yli 25 vuotta sitten Kymppitonni nahtiin ensimmaista kertaa televisiossa Riitta Vaisdsen luotsaamana. Nyt
peli pelataan joukkuekilpailuna. Keksitdan ovelat vihjeet sanoihin. Eniten chippeja kerannyt joukkue voittaa.
Hinta: 10- 60 hldd € 600 + 24 % alv (Mahdolliset tilavuokrat eivat sisélly hintoihin.)

Murhamysteeri, n. 1-1,5 h

Tapahtumat sijoittuvat 1940-luvun Suomeen, Porkkalan parenteesi -alueelle. ElAmme sodan jalkeista aikaa
ja niin sanottu Porkkalan alue on vuokrattu Neuvostoliitolle. Korkea-arvoisen majurin illanistujaisissa
tapahtuu mystinen kuolema. Onko kyseessa murha vai luonnollinen kuolema? Se jaa teidan
ratkaistavaksenne... Tehtdvanne on henkildprofiilien ja todistajalausuntojen perusteella ryhmittain selvittaa
mysteeri. Tutkimusten edetessé ilmenee uusia todisteita.

Murhamysteeria suositellaan tunnelman takia jarjestettavaksi ilta-aikaan, kun ulkona on pimea.

Hinta: 10-40 hibd €600 + 24 % alv (Mahdolliset tilavuokrat eivat sisally hintoihin.)

Bingo,n.1h

Bingo on onnenpeli, joka kehitettiin Italiassa 1530-luvulla. Jokainen pelaaja saa oman pelikortin, johon
merkitdan arvotut numerot. Kun onni suosii ja pelaaja saa vaaka-, pysty- tai kulmasta kulmaan -rivin han
huutaa Bingo!

Palkinnoista voi sopia erikseen.

Hinta: 10-60 hldd €600 + 24 % alv (Mahdolliset tilavuokrat eivat sisally hintoihin.)

Vesiliikunta, 45 min.
Vaihtelevaa ja monipuolista vesilikuntaa musiikin tahdissa.
Hinta: max 10 hléd € 450 + 10 % alv (Mahdolliset tilavuokrat eivat sisélly hintoihin.)

Venyttelya saunan lammaossa, 30-45 min.
Sauna on hyva paikka venytella. Saunan lempeé lampd l[Ammittaa lihasta ja helpottaa venytysta.
Hinta: max 10 hléd € 450 + 10 % alv (Mahdolliset tilavuokrat eivat sisélly hintoihin.)

Hyvéan olon luento — lloa arkeen liikkumalla, 1 h
Kaikessa liikkumisessa tavoitteena pitda olla oma hyva olo - kilpailet vain itsesi kanssa. Aseta tavoitteesi,

testaa rajojasi ja muista aina palkita itsesi. Luennon aikana naemme, miten Kilimanjaro-vuori valloitetaan

positiivisella energialla.
Hinta: € 380 + 24% alv (Mahdolliset tilavuokrat eivat sisally hintoihin.)

Ohjelmien suunnittelu & toteutus:

actien

www.seaction.com, info@seaction.com, puh. (09) 256 4040



